
レシピコンテスト開催!!
少量でエネルギーが摂れる！自慢の一品
～エネルギーを摂るための工夫～

保存期、透析期の患者さんのなかには、
“少量しか食べられずエネルギーが摂れない”と感じている
方がいらっしゃいます。エネルギー摂取は食事療法の基本です。
「少量でもエネルギーをしっかりとれる特別な１品」
「調理経験のない患者でも簡単にエネルギーアップできる１品」
など繰り返し作りたくなる美味しい料理のレシピを募集します。

第13回日本腎栄養代謝研究会
学術集会・総会

～すべての道は栄養に通ず～原点回帰

１部・2部どちらも、『おかず』・『間食』、どちらでも構いません。
（どちらも特殊食品の使用の有無も問いません）
皆さまの自由な発想と工夫を教えてください！！
素敵なレシピをお待ちしています。

募集期間
2025年2月17日（月）正午

～ 4月30日（水）正午

2025年7月12日（土） 13日（日）
日立システムズホール仙台

会期・会場

●エネルギー100kcal以上

●たんぱく質3g以内

＊おもに保存期に活用できるもの

●エネルギー100kcal以上

●たんぱく質もアップできる

＊透析期に活用できるもの

＜1部＞ ＜2部＞

応募についての詳細は裏面をご覧ください



応募方法

１ 完成写真、栄養成分、材料、作り方、作業時間、価格を明示してください。

２ レシピのアピールポイント（エネルギーアップの工夫、どのような時）を
明示して、あなたの想いを聞かせてください。

3 研究会ホームページ上にあるフォーマットに入力作成して、事務局へ
メールにてお送りください。
送信先：Email jsrnm@pw-co.jp
部門は2つあります。参加される部門のフォーマットを選択し、
入力してください。
大きさは変更しないでください。入力いただいたデータを、そのまま
ポスターにして掲示します。

4 区分
1部 エネルギー100kcal以上、たんぱく質３g以内

・おもに保存期に活用できるもの
2部 エネルギー100kcal以上、たんぱく質もアップできるもの

・透析期に活用できるもの
＊どちらも『おかず』・『間食』、どちらでも構いません。
＊とちらも特殊食品の使用の有無も問いません。
＊活用方法などは、アピールポイントに明示してください。

審査委員

レシピコンテストワーキンググループ

審査方法

感染予防対策のため、現地会場でのプレゼンテーション、試食会は行いません。
①ホームページからの事前投票
②レシピコンテストワーキンググループでの投票
③当日会場にて大会参加者による投票
この3つの投票から、総合的に審査を行ないます。

表彰

各部門で最優秀賞、特別賞、学生賞を決めさせていただきます。
学生さんならではの、若い発想を待っています。ふるってご応募下さい！！

問い合わせ先 03-6801-8084
日本腎栄養代謝研究会事務局代行 株式会社プランニングウィル内
E-mail : jsrnm@pw-co.jp
URL      :   http://www.jsrnm.jp
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